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WWW.EC-MENTORING.DEWIE GEHTS NACH DER FREIZEIT WEITER?  
WER WIRD DIR DANN ZUHÖREN ODER ZUR SEITE STEHEN, 

WENN WIEDER ALLTAG IST? 

Mit ONE 2 ONE, dem SWD-EC Mentoring, haben wir genau das Richtige 
für dich: Wir wollen dir, wenn du zwischen 13 und 17 Jahren alt bist, 
einen Mentor oder eine Mentorin zur Seite stellen. Wenn du das möchtest, 
begleitet dich dieser Mentor bis zum nächsten Sommer.

ONE 2 ONE SWD-EC-Mentoring ist inspiriert durch einen Bibelvers aus 
Hebräer 12,1 (One2, One). Dort steht (frei übersetzt):

Wir sind nicht alleine,  
sondern haben um uns herum 

unendlich viele Zeugen. 

Lasst uns deshalb Last, die uns blockiert,  
und Sünde, die uns fesselt, abwerfen.

Dann können wir mit Ausdauer  
in dem Wettkampf laufen, der vor uns liegt.

#GEMEINSAM Dein Mentor und viele andere  
sind mit dir gemeinsam auf dem Weg.

#FREI Dein Mentor will dir helfen, Dinge die dich drücken 
und blockieren, an Gott abzugeben.

#ZIELORIENTIERT Dein Mentor will dich auf diesem langen Weg  
ein Stück begleiten.

Die Mentoren sind Christen, die sich für dich und für Mentoring interes-
sieren, aber keine ausgebildeten Profis sind.

JA, ICH MÖCHTE GERN FÜR EIN JAHR  
ÜBER ONE 2 ONE, DEM SWD-EC MENTORING,  
VON EINEM MENTOR BEGLEITET WERDEN.

Natürlich ist es ideal, wenn du von jemandem begleitet wirst, 
den du schon von deiner Freizeit oder aus deiner Jugendarbeit 
kennst. Garantieren können wir das allerdings nicht!  
Wir werden aber bei der Zuordnung deinen Wohnort, deine 
Freizeit und deine Anmerkungen berücksichtigen. 
Gerne kannst du auch direkt Mitarbeiter anfragen, ob sie sich auf 
WWW.EC-MENTORING.DE als Mentoren bewerben wollen.

In den nächsten Wochen wird sich dann der SWD-EC-Verband 
per Post bei dir melden. Wir werden dir und deinen Eltern 
deinen persönlichen Mentor namentlich vorstellen, und dann 
kann es losgehen.

Dazu werden deine Kontaktdaten an den Mentor weitergegeben.

Datum, Unterschrift 

Am besten gibst Du diese Karte bei deinem  
Freizeitleiter ab. Oder du schickst sie uns 
bis spätestens Ende der Sommerferien.

#GEMEINSAM

#FREI
#ZIELORIENTIERT

Du hast Fragen zum ONE 2 ONE-Mentoring?
Melde dich bei Miriam Dengel: 07158.93913-12 · mentoring@swdec.de 

WWW.EC-MENTORING.DE


